
 
 

 

 

 

       

       

       

 

  

登校 朝の活動 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 清掃・昼休み ５校時 ６校時 帰りの会 

     ※特別時程のとき 下校 12:00（給食なし）・12:40（給食あり） 児童委員会（14:15-15:00） クラブ（14:15-15:25） 
 

お子様について心配なことがあり 
ましたら，気軽にご相談ください。 

   

欠席・遅刻・早退・見学 
保護者の連絡や送迎
が必要です。 

・欠席などの連絡，体育の見学などの

連絡は，７：４５～８：１５までに

お願いします。 

・朝の時間帯，担任は教室で児童を迎

える関係上，連絡は担任外 

で受けます。 

・連絡がない場合は，ご家庭 

（携帯）や勤務先等へ電話 

で確認する場合があります。 

・通院等による遅刻や早退は，安全確

保のため，保護者の送迎をお願いい

たします。 
 

 

登校・下校・帰宅時刻 
登校  ８:００～８:２０ 

・決められた通学路で登下校します。 
・玄関が開く８：００に合わせた登校をお願いします。 
 

下校時刻  ４校時  ➜１３時１５分 

５校時  ➜１４時１０分 
６校時・委員会➜１５時００分 
クラブ  ➜１５時２５分 

 

 

帰宅時刻  ４ 月 17時まで 
５～８月 18時まで 

９ 月 17時30分まで 
10 月 17時まで 

11～１月 16時まで 

２・３月 16時 30分まで 

 

・決められた時刻までに家に入ります。 
・出かけるときは｢どこで｣｢誰と｣｢何をするの

か｣「何時に帰るのか」を家の人に伝えます。 

 
 

朝の活動 
８：２０～８:３０ 

（移動や準備のため、余裕をもって登校してください） 

 

 
・１０分間集中して，国語・算数のプリ

ントや，くりかえしドリルなどに取り

組みます。 

  

 

 

・１０分間，自分の本や学校の本を静か

に，集中して読みます。１・２年生は

学校支援ボランティアによる読み聞

かせのときもあります。 

 

生 
 

活 

遊ぶ場所について 
・他人の家の敷地内へ勝手に入りません。 

・おうちの人がいない家（留守家庭）に入

りません。 

・危険な場所には近寄りません。 

・子供同士で大型店，映画館，ゲーム・カ

ラオケ店，ファストフード店，コンビニ

等に行きません。また，川などで魚釣り

をしません。（必ず保護者と一緒に行きます） 

◎外出，自転車乗りの範囲は，鶴野小学校

の校区内です。ただし，５・６年生は保

護者の許可を得れば次の場所も可です。 

外 出 自転車 

市立図書館・博物館 

遊学館・芸術館 

まなぼっと等公共施設 

スポーツ施設等 

コア鳥取・鳥取ドーム 

鳥取温水プール 

釧路記念公園 

動物園（サイクリングロード） 
 

安全なくらし 
・公園内でのボール遊びは，周りの安全

を確認しながら行います。 

・危険な遊び方をしません。 

・買い食いや外での飲食はしません。 

・友達同士でお金の貸し借りをしませ

ん。また，おうちの人が知らないとこ

ろでお金を使ったり，買い食いしたり

しません。（おごったり，おごられた

りしません。） 

・石や危険な物を投げません。 

・知らない人に声をかけられても，つい

て行きません。 

服装・持ち物 
 

 

毎日 

 ■ランドセル(５年生以上リュック可) 

■ハンカチ・ティッシュ 

■筆記用具・下敷き 

■ファイルケース(お便り入れ) 

■体育のある時は，ジャージ 

など動きやすい服装 

※持ち物には記名をお願いし

ます。 
 

天候に 

よって 
 ■雨具(1・2年生は原則カッパ) 
■上着・手袋・帽子（寒い時期） 

 

禁止 

しています 
 ■学習に必要ない物（キーホル  

ダー・かざり・携帯電話など） 
 

 

机の上に出すもの 
■机の左側に教科書 右側にノート・下敷き  

■鉛 筆 ■色鉛筆（ペン）※赤，青 
■消しゴム ■定 規 

 

筆箱の中身 
学習に集中できるように，柄や

絵の少ないシンプルなものを 
 

鉛筆 

５～６本 

（丸い形でないもの） 

１・２年➜２Ｂ，Ｂ 

３年～ ➜Ｂ，ＨＢ 

※ロケット鉛筆は，禁止。 

色鉛筆(赤・青) 

１本ずつ 

ボールペンも可（３年生以上） 

※複数色ボールペンは不可 

消しゴム 白色・四角，よく消えるもの 

１５cm 定規 
透明なもの 

折りたたみ式ではないもの 

油性の黒ネームペン ３年生から 

 
※筆箱にはキーホルダーなどをつけません。 
※飾りのついた鉛筆は不可です。 

 

 

学校に置いておく学習用具 
《道具袋》  ■はさみ 

■セロハンテープ 
■スティックのり 
■色鉛筆またはクーピー 

全学年共通 

＋ 

 クレ 

ヨン 

かきかた 

ペン 

探検 

バッグ 

ホチ 

キス 

１年 ● ● ○  

２年 ● ● ○  

３年   ○  

４年～   ○ ● 

※●印の用具は，道具袋に入れてください。 

※その他については，お便りでお知らせし
ます。 

※三角定規・分度器…透明なものを準備し

てください。 

 

学校に置いておくその他の用具 
給食セット  ■エプロン ■バンダナ 

■ナプキン 
・週末に持ち帰り，洗濯をして週の始

めに持って来ます。 

・給食ナプキンは毎日，洗濯したもの

を持って来ます。 

上ぐつ 
 ■くつ底は白，またはゴム

のものを用意してくだ

さい。 
 

体育帽子  ■ゴム紐が緩んでいない

か確認をしてください。 
 

※その他，学年によって学校に置いておく 

用具があります。 

学 
 

習 

ノートをそろえています 
各学年で使用するノート 

 

 

 国語 算数 社理道 漢字 その他 

１年 
１０ﾏｽ 

リーダー入り  

１４ﾏｽ 

リーダー入り 
  

じゆう 

ちょう 

２年 
１５ﾏｽ 

リーダー入り 

縦１７ﾏｽ 

(横１２ﾏｽ) 
 

漢字練習帳  

８４字 

じゆう 

ちょう 

３年 

１８ﾏｽ 

１２mm 

リーダー入り 

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

漢字練習帳  

１２０字  
 

４年 
１８ﾏｽ 

１２mm 

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

漢字練習帳  

１２０字  
 

５年 
縦１５行 

10mm 縦罫 

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

漢字練習帳 

１２０字 

家庭科と 

総合は算

数と同じ 

６年 
縦１５行 

10mm 縦罫 

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

5mm 方眼罫  

リーダー入り  

漢字練習帳 

１５０字 

家庭科と 

総合は算

数と同じ 

 ※その他のノート及び学年途中の変更等につい

ては，お便りでお知らせします。 

宿題と家庭学習 
毎日，宿題が出ます 

 

・学習内容，学習習慣を身に付けられ

るように，ていねいに取り組みます。 

・学校で点検し，解き直しまでします。 

家庭学習を推奨しています 
 

・日記，音読，視写，暗記，計算，漢字， 

・ 熟語，ローマ字，予習・復習など 

・家庭学習の手引きを活用してください。 

家庭での目標時間 
 

≪学習と読書の時間≫ 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

学 20 分 30 分 40 分 50 分 60 分 70 分 

読 10 分 10 分 20 分 20 分 30 分 30 分 

 

早寝・早起き・朝ご飯 
規則正しい睡眠リズム 

 

・睡眠不足や不規則な睡眠リズムは，情動面に影

響を与えます。小学生の理想の睡眠時間は８～

１０時間と言われています。 

・学校がない日も就寝・起床時刻をずらさないよう

に心がけましょう。 

朝ご飯は脳のエネルギー 
 

・朝食を抜くと頭がさえず，体温も上がらないことがあ

ります。必ず朝食をとってから登校させてください。 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホ・タブレット・テレビ など 

 

・規則正しい生活習慣とともに，家庭で電子機器

の使用のルールも決めましょう。 

・ぐっすり眠れるように，夜のパソコン，タブレ

ット，スマホ等の使用は控えましょう。 

緊急連絡の方法 
～学校メールでお知らせします～ 

メールの配信例 
  
・臨時休校，緊急事態発生による登下 
校時刻の変更や，緊急性の高い事案 

・学年・学級閉鎖，一斉下校，不審者 
情報などの連絡 

・運動会等の行事の中止や延期，放課 
後等の活動に関する注意喚起の連絡 

・PTA活動や教育委員会からの連絡 等 
 
～学校 HP も併せてご覧ください～ 

タブレット PCの活用 
 

 

・学習以外の目的では使用しません。 

・卒業まで使うものです。大切に扱います。 

・ルールを守って活用します。 

（ご家庭でもルールを守って使用 

しているか確認してください。） 

 

～タブレット PC を活用した家庭学習～ 

・ランドセルに入れて持ち運びます。 

・次の日（休み明け）に，必ず学校に

持って来ます。 

防犯(ツイタもん) 
 ～児童の登下校の安全や防犯対策のために～ 

・児童が無料で配布されるＩＣタグをラン

ドセルに取り付けることで，以下のこと

ができます。 

○だれが，いつ登校・下校したのかを職員

室のパソコンで把握します。 

○玄関に設置される２４時間監視録画カメ

ラで登下校を見守ります。 

●お子さんの登下校時刻をリアルタイムで

メールにてお知らせします。（有料） 

 

※ツイタもん未加入の方や有料の登下校メ

ールご希望の方は，登録方法を記した文書

をお渡ししますので，学校までお問い合わ

せください。 

その他のお知らせ 
 

けがをして病院に行ったら 
 

・登校から下校までのけがは「日本スポー

ツ振興センター」の対象となります。け
がをして病院にかかったら，担任にご連
絡ください。手続きに必要な書類をお渡

しします。（金額等によっては対象外） 
 

インフルエンザ等にかかったら 
・学校感染症にかかったら，速やかに学校
まで連絡をお願いします。受診病院から
登校の許可が出てから登校するようにし
てください。また，報告書の提出をお願
いします。（担任までお知らせください。） 

・主な学校感染症としては，インフルエン
ザ，新型コロナ感染症，風疹，水疱瘡，
おたふくかぜ，溶連菌，手足口病などが
あります。 

 

 

ご遠慮ください 
～マナーを守って，大人が子供の見本に～ 

 

路上での駐停車 

・お子様の送迎の際は，近隣の皆様の迷惑
となりますので「路上での駐停車」はご
遠慮ください。 

・校門横のスペース，もしくは 
校舎裏手の駐車場をご利用 
ください。 
 

授業参観時の廊下等での私語 
・廊下での声が子供たちの授業の妨げにな

ることがあります。お静かに参観をお願
いします。 

・校内で携帯電話を使用する場合は，教室

から離れた場所でお願いします。 

R７年度 主な行事予定 

１
学
期 

前 

期 

３
学
期 

始業式・入学式 ４月８日（火） 

遠足 ５月２３日（金） 

運動会 ６月２１日(土） 

夏休み ７月２６日（土）～８月２４日（日） 

宿泊研修（５年） ９月２日（火）・９月３日（水） 

前期終業式 ９月３０日（火） 

後 

期 

修学旅行（６年） 10 月 16 日(木)・10 月 17 日(金) 

学習発表会 11 月 15 日（土） 

釧路市標準学力検査 12 月 10 日（水） 

冬休み 12 月 27 日(土)～１月 13 日（火） 

卒業式 ３月１９日（木） 

令和７年度修了式 ３月２４日（火） 

※土曜活動日は５月１７日，７月５日， 

１０月４日，１１月１５日の４回です。 

8:00           8:20                         8:40               9:25              10:15          10:35             11:20              12:10            12:50                  13:15              14:00               14:50       15:00 

※学校メール（39 メール）未加
入の方は，登録方法を記した文

書をお渡ししますので，学校ま
でお問い合わせください。 

そ 

の 

他 

2025.4.8発行 

＜学校教育目標＞ 

「創造性と実践力に富み、 

 心身ともに健康な子ども」 

令和 

７  
年度 

〒０８４－０９２４ 釧路市鶴野 58番 5157 
TEL 0154-51-3371   FAX 0154-51-3372 
URL  http://www.kushiro.ed.jp/tsuruno-e/ 

◎詳しくは，「生活だより」「夏・ 

冬を楽しく」をご覧ください。 

朝学習（月・火・水・金） 

朝読書（木） 

タブレット PCは学習道具の１つです 

※「クロームブック活用ルール」「家庭活用
ガイドライン」も併せてご確認ください。 



 


