
  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

【学校教育目標】 

～未来にたくましく生きる人をめざして～ 

■明朗で気力にあふれた心豊かな人 

■健康でたくましい体を鍛える人  

■意欲的に学び、自ら実践する人 
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７月に入り、釧路にも本格的な夏らしい季節を感じられるようになりました。日によっては気温がグ

イグイと上がる中、学校における暑熱対策を施しながら教育活動を進めてきました。１１日(金)に実施

された体育祭には、多くの保護者並びにご家族の応援、称賛を頂きながら、子供たちが主体的に行動し、

全力で取組、一人一人が最高のパフォーマンスを発揮した行事となりました。 

また、部活動生徒にとっての一大イベントである地区中体連大会も７月上旬に全て競技種目の大会を

終えました。各部ともに、これまで大会に向けての目標を掲げて日々練習に打ち込み、試合を行い、そ

の結果が「優秀な成績を収めた」「残念ながら思うような結果にならなかった」「悔いなく全力で力を

出し切れた」など色々な思いを抱いた中体連だったのではと思います。勝敗を別にして、「後悔せずに

練習で身に付けた力を思う存分に発揮する」、将来に向けたこれからの生活を送るためにも、そこに大

きな意義があると思われます。この大会に関わっての成果と課題を明確にし、次なる取り組みへの糧に

してほしいものです。お疲れ様でした！ 

さて、明日から３０日間の夏休みとなりますが、本日全校での「夏休み前集会」を行いました。私か

ら生徒の皆さんへの挨拶の中で、「前期終盤を迎える前の学習のまとめの時期となる」、「自分の学習

課題などに取り組む、特に３年生にとっては自己の進路実現(高校入試等)に向けての貴重な時間となる

こと」、また「この長期の休みに自分の視野を広げるために、普段できない事にチャレンジし、自らの

力量を高め、自信につながる機会に…」と話しました。ご存じの通り、夏休みの生活では、「１日の予

定が自分に合わせて立てられる」「家族と過ごす時間が多くなる」「自分の好きな学習や普段できない

活動や体験ができる」「一旦、学校の授業から離れリフレッシュ、気力をチャージし、意欲を持って学

校生活への再始動」などのメリットが考えられます。しかし、逆に働くと「計画性のない日々」「授業

から解放されて、学習意欲を生み出せない」などある意味堕落した生活を送ることになり、夏休み明け

の前期終盤のスタートから大変な状況になることが懸念されます。『夏休み計画』での目標をしっかり

と捉え、有用な長期休みで「“何を”、“どのように”身に付けるのか」〝目的・ねらい〟に沿い、主

体的に考え行動し、自己肯定感を高められる夏休みになることを願っております。 

最後に、この先も暑さが続く天候の見込みですが、子供たち並びにご家族の皆様には、暑熱対策など

体調管理にご留意され、またケガ・事故等に気をつけ、安全で、実りのある長期休業(夏季休業)となる

ことをご祈念申し上げます。 

 

 

 

 

 



【学校生活に関する悩み相談窓口】 
学校生活に関する悩み等があれば、以下の相
談窓口があります。 
【学校】４６－１１６１（担当：教頭または養
護教諭） 
【釧路市教育委員会】２３－５１８９ 
【北海道教育委員会】 
LINE を活用した悩み相談 
窓口を設けています。右の 
QR コードから友だち登録を 
するだけです。名前や学校名 
を登録する必要はありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予 定 行 事 

１ 金 3 年三者面談 

2 土  

3 日 吹奏楽港まつりパレード 

4 月 3 年三者面談 

5 火 教職員検診 7：30～ 

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 学校閉庁日 

10 日  

11 月 山の日  

12 火 学校閉庁日 

13 水 学校閉庁日 

14 木 学校閉庁日 

15 金 学校閉庁日 

16 土  

17 日  

18 月 学習会① 

19 火 学習会② 

20 水 学習会③           

21 木  

22 金 ～8/29 

23 土 職員会議 

24 日 陸上新人戦･野球新人戦～27 日  

25 月 夏休み明け集会 テスト前部活中止 

26 火 テスト前部活中止 

27 水 テスト前部活中止  

28 木 前期期末テスト①      

29 金 前期期末テスト② 

30 土  

31 日  

   

 
 １年

遠足   

 

※青陵中常設部並びに青陵中学校として大

会出場している団体・個人の大会結果です。 

●男子バスケットボール 

準決勝  対 北 （４８－６８） ３位 

●女子バスケットボール 

準決勝 対 釧路町 BC (２８－７３) ３位 

●女子バレーボール 

１回戦 対 遠矢・別保・茶内・共栄  

（０－２）  

２回戦 対 弟子屈・阿寒湖・鶴居 （０－２）  

●サッカー  優勝 全道大会出場 

決勝：青陵・幣舞・春採  ４－０  SDK 

AbenDure   

●陸上  

 中学男子 1年 100m3位 山本陽也 

中学女子 1年 100m3位 岩城璃奈 

中学女子 200m 6位 岩城璃奈 

中学女子走幅跳 4位 吉田璃央 

中学女子 4×100mR 4位  

室橋 岩城 吉田 吉岡 

●体操【全道大会 出場 】  

女子 2部  優勝 池端和々子   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 11日（金）に、青陵体育祭が開催され

ました。今年度は「主体性を持って全力で目標

に向かう姿を目指してー走れ！ISSY 精神の

その先までー」をスローガンとして、準備と当

日の競技に臨みました。前日までの暑さがや

わらぎ、最高のコンディションの中で、全生徒

が持てる力を最大限に発揮する姿は素晴らし

かったです。ご来場頂いた多数の保護者の皆

様、ありがとうございました。 


