
前日の注意点

・検査の前日はジュースを飲まない。
・寝る前に必ずおしっこをしてから眠る。

当日の注意点

・朝一番尿で、中間尿をとる。
・採尿カップからスピッツに尿を入れる。スピッツの3
   分の2ほどの量を入れる。
・スピッツのフタはしっかりと閉める。
・登校後すぐに出すこと。
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〜 ４ 月 ２ ８ 日 （ 火 ） 尿 検 査 一 次 〜

ど う
　 し て 尿 検 査 が 大 事 な の 〜 ？

おしっこ（尿）のもとを作る「じん臓」は、尿を作ったり、水分
の量を調整したり斗、とっても大切な臓器です。じん臓は病気に
なっても、痛くもかゆくもありません。何も感じないため、病気
に気づかないこともあります。そのため、毎年行う検査は重要で
す。

★学校をお休みした場合&提出ができない場合

→ 5/25（月）に提出してもらいます。　5/25（月）も提出ができない

場合は、榎本まで言いに来てください。

　※当日の9：00までに保護者の持参も可です。

当日はお休みを
せず、学校に来
てくださいね！
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