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	〜４月２８日（火）尿検査一次〜
	どう 　して
	尿検査が大事なの〜？
	・検査の前日はジュースを飲まない。 ・寝る前に必ずおしっこをしてから眠る。
	・朝一番尿で、中間尿をとる。 ・採尿カップからスピッツに尿を入れる。スピッツの3    分の2ほどの量を入れる。 ・スピッツのフタはしっかりと閉める。 ・登校後すぐに出すこと。
	当日はお休みをせず、学校に来てくださいね！


