
　待ちに待った冬休みが始まります。たくさんの予定が入っている人、ゆっくりと過
ごす人、さまざまな過ごし方があると思います。有意義な冬休みにして欲しいなぁと
思います！
　さて、感染症対策についてです。現在、インフルエンザ、コロナウイルスの他、溶
連菌やマイコプラズマ肺炎も流行しています。感染防止対策をし楽しい冬休みにして
ください。
 

1 年 生

3 年 生
〜各学年の受診状況〜

　各学年の病院の受診状況で

す。みなさん、虫歯は痛くな

いですか〜？黒板の字は見え

ていますか〜？学習に支障が

出る前に病院受診をしましょ

う！ぜひ、冬休みで受診して

きましょう！

1 . ル ー ルやマナーを守る。
　 ※ 飲 酒 や 喫 煙 は 絶 対 に N G ！ 勧 め ら れ て も 断 る こ と ！
2 . 夜 更 かしはしない。
　 ※ 生 活 リ ズ ム の 崩 れ で 新 学 期 が 始 ま っ た 時 に 寝 不 足 に な る ！
　 　 寝 不 足 が 理 由 で 保 健 室 へ 来 て も ベ ッ ト は 使 用 で き ま せ ん 。
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冬休みに受診してください！

2 年 生

冬 休 み の 過 ご し 方


