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フレンチトースト

材　料：食パン、卵、牛乳、砂糖、バター、ケーキシロップ

作り方：①食パンを2等分に切る。ボウルに卵を入れてほぐし、砂糖を入れ混ぜ、卵液を作る。

　　　　②卵液を耐熱皿に流し入れ、食パンを浸して染み込ませる。少し時間をおく。7分程度。

　　　　③フライパンにバターを入れて中火で熱し、卵液に浸したパンを並べ入れる。こんがり焼き色が

　　　　　つくまで焼く。

　　　　④器に盛り、お好みでケーキシロップをかける。

〜私のおすすめポイント〜

表面を焦がさないように弱火で焼くこと！

〜私のおすすめポイント〜

卵をしっかり染み込ませる！

作ってみてどうだった？

・思っていたより、簡単に作れて楽しかった！

・簡単だったので、みんなにも作ってほしい！

卵スープ

材　料：溶き卵、鶏がらスープの素、塩、ごま油、コショウ、水、水溶き片栗粉

作り方：①鍋に、鶏がらスープの素、塩、コショウ、ごま油、水を入れて中火で熱し、煮立たせる。水溶

　　　　　き片栗粉をまわし入れ、とろみがつくまで混ぜながら煮る。

　　　　②溶き卵を回しながら加え、煮立たせる。

　　　　③器に盛り付け完成。

〜私のおすすめポイント〜

ちゃんとレシピ通りに作ろう！

作ってみてどうだった？

・難しかったけど、レシピ通りに作ると成功すると思う！



 

 

 

 

 

 

シーザーサラダ

材　料：レタス、半熟ゆで卵、ベーコン、黒胡椒、オリーブオイル、マヨネーズ、牛乳、粉チーズ

作り方：①レタスは手でちぎる。半熟ゆで卵は縦4等分に切る。

　　　　②ベーコンは1cm幅に切る。フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、ベーコンを入れ

　　　　　てカリカリになるまで炒める。

　　　　③大きめのボウルにマヨネーズ、牛乳、粉チーズをいてれ混ぜる。レタス、ベーコンを加えて混

　　　　　ぜる。

　　　　④器に盛り、半熟卵を載せて完成。

〜私のおすすめポイント〜

レタスを綺麗に並べると美味しそうになるよ！

作ってみてどうだった？

・簡単だったので、ぜひみんなも作ってみてください！

卵サラダ

材　料：レタス、卵、マヨネーズ、塩、コショウ

作り方：①食べたっぷりの湯を沸かし、卵を優しく入れて8分茹でる。水にさらして冷まし、からをむ

　　　　　く。

　　　　②ボウルにゆで卵を入れ、フォークであらく潰す。マヨネーズ、塩、コショウを加えて混ぜる。

　　　　③器にレタスを敷き、卵サラダを盛って完成。

〜私のおすすめポイント〜

卵を潰すときにふわふわになるように意識しました！

作ってみてどうだった？

・トッピングが難しかった！

フルーツポンチ

材　料：レタス、卵、マヨネーズ、塩、コショウ

作り方：①食べたっぷりの湯を沸かし、卵を優しく入れて8分茹でる。水にさらして冷まし、からをむ

　　　　　く。

　　　　②ボウルにゆで卵を入れ、フォークであらく潰す。マヨネーズ、塩、コショウを加えて混ぜる。

　　　　③器にレタスを敷き、卵サラダを盛って完成。

〜私のおすすめポイント〜

白玉を茹でるときは全部浮いてきたらとること！

作ってみてどうだった？

・簡単だったので、ぜひみんなにも作ってほしい！



 

 

 

 

 

 

〜私のおすすめポイント〜

卵を少し半熟にすると美味しいのでおすすめ！

ハムエッグトースト

材　料：食パン、卵、ハム、マヨネーズ、チーズ、黒胡椒

作り方：①ハムは半分に切り、１cm幅に切る。

　　　　②食パンにマヨネーズをぬり、中心をスプーンでくぼませる。周りにピザ用チーズ、ハムをのせ

　　　　　て中心に卵をのせる。

　　　　③アルミホイルを敷いた天板にのせ、トースターで卵が半熟状になるまで5〜7分加熱する。

　　　　④器に盛り、黒胡椒をふりかけて完成。

〜私のおすすめポイント〜

卵はパンの真ん中に入れるのがおすすめ！

作ってみてどうだった？

・味が薄かっけど、簡単にできるからおすすめ！

ベーコンエッグトースト

材　料：食パン、ベーコン、卵、チーズ、マヨネーズ

作り方：①アルミホイルを敷いた天板に食パンをのせ、マヨネーズをぬる。耳から1cmほど残してスプー

　　　　　ンでくぼみを作る。

　　　　②くぼみにベーコンをのせて卵を割り入れ、卵を囲むように全体にピザ用チーズをのせる。

　　　　③トースターで焼き色がつき、チーズが溶けて卵が半熟状態になるまで5分ほど焼く。

作ってみてどうだった？

・美味しかったし、楽しかった！ぜひ作ってください！

カルボナーラリゾット

材　料：白ご飯、卵、ベーコン、粉チーズ、牛乳、塩コショウ

作り方：①マグカップに白ごはん、卵、粉チーズ、牛乳、塩コショウを入れ、混ぜる。

　　　　②ベーコンは1cm幅に切って加え、ふんわりとラップをシ、600Wのレンジで2分加熱し完成。

〜私のおすすめポイント〜

混ぜるだけで簡単に完成するからおすすめ！

作ってみてどうだった？

・あっという間に完成！みんなも作ってみてね！


