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目に色々な不快感があります。

◻︎目が乾いた感じがする　　◻︎目が痛い　　　◻︎目が痒い　

◻︎光を見ると眩しい　　　　◻︎目が赤い　　　◻︎目が疲れる

◻︎物がすんで見える　　　　◻︎涙がでる　　　◻︎目がゴロゴロする

◻︎目が重たい感じがする　　◻︎目ヤニが出る　◻︎目に不快感がある

 

こんな症状はないかチ
ェックしましょう！

10秒間

まばたきをせずに

いられますか？

【チェックの結果】

自覚症状で5項目以

上チェックがあっ

た、または10秒間

まばたきを我慢でき

なかったらドライア

イかもしれません。

一度眼科医に相談し

てみましょう！

涙の量が減ったり、涙の質が低下して

目の表面を十分にうるおせなくなって

いる状態をドライアイと言います。

ドライアイから目を守る！

目が乾燥すると、表面が傷つきやすく

なるだけではなく視力の低下も起こり

ます。

自分でもチャックできる？

ドライアイってなに？

釧路市立桜が丘中学校 保健室　２０２５．１０．３

　10月になり、季節が秋に移り変わっていくのを感じます。読書の秋、スポーツの秋、

芸術の秋、好きなことをより一層深めるのも、新しいことに挑戦するのもいいですね！

　さて、感染症も流行する時期になりました。しっかりと食べて、体も動かし、十分に

睡眠もとって体にも心にも栄養を与えてください！

１０月は目の愛護 Day１０月は目の愛護 Day

目を大切にしよう！

　テレビやパソコン、スマホやゲームに囲

まれた私たちの生活。何気なく使っている

「目」だけれど、気をつけないとドライア

イや眼精疲労など、さまざまな目のトラブ

ルを招きます。普段の生活を見直して、目

を大切にしましょう。

１０月１０日は「目の愛護 Day」

　１０．１０を横にすると人の目と眉に見える

からだそうです。

１０１０
一0一0 }..

１０月の第二木曜日は「世界視力 Day」

　失明や視覚障害に対する意識向上と啓発を目的
に、１０月の第２木曜日に設定され、毎年世界各
地で視力関連のイベントが行われています。 

ドライアイになるとどうなるの？

裏面に続く



保護者の皆様へ 

 

感染症における出席停止等について 

 

 あっという間に１０月になり、早いもので入学・進級から半年が経ちました。半年前の姿と比べてどうでしょ

うか。きっと身体も心も大きくなったことと思います。残りの半年も、毎日を大切に過ごしより良い学校生活を

送ってほしいなと思います。 

さて、季節もだんだんと冬に近づいてきました。そこで流行するのが感染症です。インフルエンザや、コロナ

ウイルス等、出席停止になる感染症や出席停止にならない感染症もあります。保護者の皆様も迷われることがあ

るかもしれません。下記の表をご家庭で確認いただければと思います、よろしくお願いします。 

 

学校において予防すべき感染症及び出席停止期間（学校保健安全法施行規則第１８条 一部抜粋） 

令和５年５月８日改正 

分類 病気の種類 出席停止の期間 

第二感染症 

インフルエンザ（鳥インフルエンザ

（H5N1 を除く）） 

発症した後 5 日を経過し、かつ解熱後 2 日（幼

児にあたっては 3 日）を経過するまで 

百日咳 
特有の咳が消失するまで、または 5 日間の適正

な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

麻疹（はしか） 解熱後 3 日を経過するまで 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後

５日を経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

風疹 発疹が消失するまで 

水痘（水疱瘡） すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主症状が消退した後２日を経過するまで 

結核 
病状により学校医その他の医師において感染

のおそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 
病状により学校医その他の医師において感染

のおそれがないと認めるまで 

新型コロナウイルス 
発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した

後１日を経過するまで 

第三感染症 

（条件によっては出席停止の措置が考えられる疾患） 

溶連菌感染症・ウイルス性肝炎・手足口病・

伝染性紅斑・ヘルパンギーナ・マイコプラ

ズマ感染症・感染性胃腸炎 

全身状態が悪いなど、医師の判断で出席停止を

要する場合など 

 

＊通常、出席停止の措置は必要ないと考えられる感染症の例 

⇒アタマジラミ・水いぼ・伝染性膿痂疹（とびひ） 


