
やけど・ ・ ・ で き る だ け 早 く 、 す ぐ に や け ど を し た 場 所
　 　 　 　 　 　 を 冷 や す 。 水 道 水 な ど 綺 麗 な 流 水 で 痛 み が
　 　 　 　 　 　 和 ら ぐ ま で 冷 や し ま し ょ う ！ ま た 、 衣 類 を
　 　 　 　 　 　 着 て い る 箇 所 の や け ど で は 、 衣 類 は 着 用 し
　 　 　 　 　 　 た ま ま 冷 や し ま し ょ う 。
切り傷・ ・ ・ 傷 口 を 綺 麗 な ハ ン カ チ や ガ ー ゼ で 強 く お さ
　 　 　 　 　 　 え ま し ょ う （ 圧 迫 ） 。 傷 口 を 心 臓 よ り も 高
　 　 　 　 　 　 く す る と 血 が 止 ま り や す く な り ま す ！
擦り傷・ ・ ・ 傷 口 を 水 道 水 で 洗 い 流 し ま し ょ う 。 水 道 水
　 　 　 　 　 　 で 流 す 際 に は 、 汚 れ も 一 緒 に 落 と し ま す 。
　 　 　 　 　 　 流 血 が あ る 場 合 に は 、 ハ ン カ チ や ガ ー ゼ で
　 　 　 　 　 　 強 く お さ え ま し ょ う ！

鼻　血・ ・ ・ 少 し 前 屈 み の 姿 勢 で 座 り ま し ょ う 。 小 鼻 と 鼻
　 　 　 　 　 　 の 骨 付 近 を ギ ュ ッ と つ ま み 、 し っ か り と お さ
　 　 　 　 　 　 え ま す 。 鼻 血 が 口 に 回 っ て き た ら 飲 み 込 ま ず
　 　 　 　 　 　 に 吐 き 出 し ま し ょ う ！

保 護 者 の 方 へ

〜応急処置の基本〜 

みなさんは、「RICE」という言葉を知っていますか？

「R：Rest（安静）」「I：Icing（冷却）「C：Compression（圧迫）」「E：Elevation

（挙上）」この4点のことを言います。覚えておきましょう！

「詳しく知りたいよ！」という生徒は保健室まで来てください。実践的に伝授します☺︎

や っ て み よ う ！や っ て み よ う ！

　夏休みが終わり、合唱コンクール・SDGsの発表お疲れ様でした。

　合唱コンクールに向けて、授業の時間はもちろん、休み時間や放課後、たくさん歌の練

習をしていましたね！校内に響き渡る歌声で癒されていました☺︎合唱コンクール当日で
は、全員の心が一つになっていましたよ〜！とーっても感動しました（涙がポロリ）。

　SDGsの発表会もよくがんばりましたね！どの学年も難しい問題について考え、学びを

得たと思います。今後にぜひ繋げていって欲しいなと思います。

　さて、９月は「救急の日」ということで、生徒玄関前に自分でできる救急処置について

掲示してあります。９月いっぱいは掲示してありますので、ぜひ見てみてくださいね☺︎今
号でも救急処置について記載しますので、よーく目を通してくださいね！
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ケ ガ の 手 当 て 〜ケ ガ の 手 当 て 〜

ス ポ ー ツ 振 興 セ ン タ ー に つ い て

で す 。 ４ 月 の ほ け ん だ よ り で も

お 知 ら せ し ま し た が 、 学 校 管 理

下 で の ケ ガ で 病 院 受 診 を し た 場

合 、 申 請 に よ り 災 害 給 付 が 支 給

さ れ ま す 。 病 院 を 受 診 し た 場 合

に は 学 校 ま で ご 連 絡 を お 願 い し

ま す 。 書 類 を お 渡 し し ま す 。 く

れ ぐ れ も 釧 路 市 の 医 療 受 給 者 証

を お 使 い に な ら な い よ う お 願 い

し ま す 。 ご 不 明 点 が あ り ま し た

ら 保 健 室  榎 本 ま で お 問 い 合 わ

せ く だ さ い 。


