
１年間おつかれさまでした！

こころの SOS
いよいよ春休みがはじまります。春休み中に、注意してほしいのが「こころの健康」です。実は、こころの元気

はるやす ちゅうい けんこう じつ げ ん き

がなくなる人が増えるのが、3月なのです。
ひと ふ がつ

つかれや新しい生活への不安などがあるため、知らないうちに、こころの元気
あた せいかつ ふ あ ん し げ ん き

がなくなっているのかもしれません。次のことに注意してみてくださいね。
つぎ ちゅうい

大人の人も同じです。おうちの人と一緒に気をつけてみてください。
お と な ひと おな いっしょ き

「自分のこころを まもる ４つの やくそく」
じ ぶ ん

1．ゆっくりと休む
やす

２．生活のリズムは くずさない！
せいかつ

３．不安や心配な気持ちは先生やおうちの人など、だれかに相談する
ふ あ ん しんぱい き も せんせい そうだん

不安な気持ちは、誰にでもあります。話をするだけでも楽になるので、気軽に保健室に相談してくださいね。
ふ あ ん き も だれ はなし らく き が る ほ け ん し つ そうだん

学校の先生やまわりの大人に言えないときは、電話やチャットでだれでも相談できるところもあります。
がっこう せんせい お と な い で ん わ そうだん

ぐんぐんと日々大きくなり、心もたくましく成長していく子ども達と大楽毛小学校閉校の最後の年を一緒に

過ごすことができ、思い出に残る 1年になりました。

保護者のみなさまのご理解・ご協力に支えられ、保健室から子ども達のすこやかな成長を見守り

続けられたことに、心より感謝いたします。ありがとうございました。

２０２５．３．２４ No.２６ 大楽毛小学校保健室

1年間の
ねんかん

健康生活をふりかえろう
けんこうせいかつ

みなさんはこの 1年間で続けられるように
ねんかん つづ

なったこと、できるようになった習慣や健康
しゅうかん けんこう

にかかわることはありますか？

「まいにち早おきした！」「にがてな物が食べ
はや もの た

られるようになった！」など、みなさんができ

たことは 1つの経験としてすこしずつ自信に
けいけん じ し ん

つながっていきます。同時に、みなさんの心
ど う じ

と体の成長にもつながります。
からだ せいちょう

4月からも、ぜひ続けていってくださいね！
がつ つづ

今年は色んなことがあったスペシャルな 1年だったのではないでしょうか？みんなとってもがんばったね！
ねん

たのしい思い出、新しい発見、成長できたところ、たくさん思いうかぶのではないでしょうか。元気に 1年を過
おも で あた はっけん せいちょう おも げ ん き ねん す

ごせたことに感謝して、まわりのクラスメイトやおうちの方に「ありがとう」の気持ちを伝えてみてくださいね。
かんしゃ き も つた

合計で８２３人でした。
ごうけい

昨年よりも、なんと１９８人も少なくなっています。とくにけがを
さくねん

する人が１５０人も減りました。
へ

4月からもこの調子でケガや病気に気をつけていきましょう！
ちょうし びょうき

あなたのいばしょ

チャット相談

https://talkme.jp/

経験を自信に
けいけん じ し ん

ほけんしつの1年
R７．４／８～R８．３／１３

けが ３５１人 びょうき ３３２人

２４じかん・むりょう

なまえを言わなくても

大丈夫だよ

そのほか １４０人


