
だんだんあたたかい日も増えて釧路にも春が近づいてきましたね。
ふ く し ろ

夕方も日が長くなって楽しい気分になりますが、不審者の情報も釧路市内で出てきていますので、
ゆうがた き ふん ふ し ん し ゃ じょうほう く し ろ し ない

帰宅時刻の 16時半はしっかり守っておうちに帰りましょう。
き た く じ こ く じ はん かえ

げんきがでないときは・・・
2 月の「ありがとうの会」をはじめ、学期末いろんなテストやイベントなど、ものすごくがんばってきた

が っ き ま つ

みなさん。最近「ちょっと気持ちがつかれたな」とか「はぁ、なんだか元気がでない・・」という日もある
さいきん き も げ ん き

のではないでしょうか。そんなときの対処方法をいくつか紹介します。いくつかチャレンジして、自分に
たいしょほうほう しょうかい じ ぶ ん

あうものをみつけてみましょう。

これから卒業式や学園へのおひっこしなど、大きなイベントも控えています。いろいろな方法で自分
そつぎょうしき がくえん ひか ほうほう

の不安や心配な気持ちやストレスを自分でうまく整えられるようになるといいですね。
しんぱい ととの

もし、これらの方法でもうまくいかない時は、阿部先生も一緒に考えるので、保健室に相談しにきて
ほうほう あ べ せんせい いっしょ かんが ほ け ん し つ そうだん

みてくださいね。

インフルエンザ警報がでています
けいほう

２／２７に釧路管内にもインフルエンザ警報がでています。
く し ろ かんない けいほう

大楽毛小でも熱でお休みしている人やかぜ症状のひともチラホラいます、卒業式も間近にせまってき
ねつ しょうじょう そつぎょうしき ま ぢ か

ました。インフルエンザにかからないで、元気に最後まで思いっきり大楽毛小学校での生活を楽しめる
さ い ご おも たの

よう、しっかり感染予防していきましょう！
かんせん よ ぼ う

てあらい・うがいはもちろん、ごはんをきちんと食べて栄養をつける、夜は早くねて体力を回復するな
えいよう たいりょく かいふく

ど、基本的な生活がとても大切です。 自分の生活を一度、見直してみましょう！
き ほ ん て き せいかつ たいせつ じ ぶ ん せいかつ い ち ど み なお
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1年間の
ねんかん

健康生活をふりかえろう
けんこうせいかつ


