
２０２６年になりました。冬休みは元気に楽しくすごせましたか？今年は、みなさんにとって大きな変化があ
ふゆやす げ ん き たの おお へ ん か

る年になると思います。笑顔いっぱいの１年になるように、体もこころも元気にすごせるようにしていきましょ
え が お からだ げ ん き

うね！阿部先生は今年も保健室からみんなの成長と健康をサポートしていきます。よろしくおねがいします！
あ べ せんせい こ と し ほけんしつ せいちょう けんこう

スケートの授業がはじまります
じ ゅ ぎ ょ う

スケートで多いけがは「すべってころぶこと」だと思っていませんか？ころんで顔や体をぶつけた人も
おも かお からだ

保健室に来ますが、同じくらい多いのは「くつずれ」です。くつずれは、皮ふがこすれて傷になることです。スケ
ほけんしつ き ひ きず

ート靴は固いので、ふだんの靴よりなりやすいのです。ですが、きちんと予防することができます。
くつ かた くつ よ ぼ う

それは…長い靴下をはくこと！ ふくらはぎくらいまで長い靴下だと、くつずれになりにくく
なが くつした なが くつした

なります。冬用の厚い靴下だとバッチリです。スケートのある日は忘れずに、はいてきましょう。
ふゆよう あつ くつした わす

もし、忘れてしまった！という人は、保健室にある靴下を貸出することもできますので、はやめに声をかけて
わす ほけんしつ くつした かしだし こえ

くださいね。

さむい冬 事故やのけがに注意しよう！
じ こ ちゅうい

朝10分はやく
あさ

起きてみる
お

朝バタバタしないよう
あさ

前の日に準備をする
まえ じゅんび

朝ごはんのあとは
あさ

出なくてもトイレに座る
すわ

すいみんが大切！
たいせつ

はやめにふとんに入ろう

からだを学校モードに！ 朝の習慣をチェンジしよう！
がっこう あさ しゅうかん


