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１０月１日 発育測定があります
秋の発育測定（身長・体重測定と視力検査）があります。みなさん春にくらべて、ぐっと背が伸びたように
あき はついくそくてい しんちょう たいじゅうそくてい し り ょ く け ん さ はる せ の

感じます。どのくらい大きくなっているかな？
かん おお

☆１時間目・・・５・６年生 ☆２時間目・・・３・４年生 ☆３時間目・・・１・２年生
じ か ん め じ か ん め じ か ん め

身長・体重測定・・・しちょうかく室 視力検査・・・かていか室

※1年生は視力検査が終わったあと、希望した人のみ「色覚検査」も合わせて行います。
しりょく け ん さ おわ き ぼ う ひと しきかくけ ん さ あ おこ

栄養教諭による食の指導
２２日（月)１・３・５年生が対象に給食センターの栄養教諭による食育指導がありました。

今年度新しくオープンした給食センターの施設の中や色々な機械の紹介もあり、ますます給食が身近なものに感じられ

たと思います。

給食センターの大きなお鍋で一生懸命作ってくれる職員の人たちの様子や給食でのやくそく、栄養のバランスを考え

て食べることの大切さ、日本の食文化の奥深さなどについて学びました。

生きていくうえでかかせない「食」について、よく考えるきっかけにしてほしいなと思っています。

けがに

気をつけよう
き

１年生「みんなのきゅうしょく」 ５年生「和食文化の良さを知ろう」
わしょく ぶ ん か よ し

３年生「発見！やさいパワー」
はっけん

なか

なが け ひと した

ふく な ま え めじるし

こんなに

大きな調理器具

で作っているん

だね！

給食センターに

関わるクイズに

たくさんの手が

上がります


