
 大楽毛中 ７月の行事  

自他を大切にしながら、夢の実現に向けて努力し続ける人（仮） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行     事 放課後学習 

１ 火 体育祭全体練習  

２ 水 小中合同研修会  

３ 木 体育祭全体練習 スクールカウンセラー来校  

４ 金 体育祭総練習 ALT 来校  

５ 土 サッカー地区中体連  

６ 日 サッカー地区中体連  

７ 月 朝会 体育祭全体練習 〇 

８ 火 キャリアシンポジウム（１年）  

９ 水 体育祭全体練習・準備 学校図書館地域開放日 〇 

10 木 第４８回体育祭  

11 金 体育祭予備日 〇 

12 土   

13 日  〇 

14 月  〇 

15 火   

16 水  〇 

17 木 北海道みんなの日（道みんの日） 授業参観日 

学級懇談会 第２回コミュニティ・スクール協議会 

 

18 金 生徒会活動日 ALT 来校 〇 

19 土   

20 日 参議院選挙投票所  

21 月 海の日  

22 火 商業高校体験入学（３年） 清掃強調週間～25 日  

23 水 学校図書館地域開放日 ○ 

24 木 ALT 来校 学年集会  

25 金 １学期終業式 PTA プロジェクトあいさつ運動(7:50～) ○ 

26 土 夏季休業～8 月 24 日（日）  

27 日   

28 月 夏休み学習会① 学習会 

29 火 夏休み学習会② 学習会 

30 水  学習室開放 

31 木  学習室開放 

日 曜 行     事 読み聞かせ 推進 G まなびや 

１ 火 推進チーム（～3 日）  〇  

２ 水 歯磨き指導 〇 〇  

３ 木 鶴野支援学校交流学習①（1・4・5 年）  〇 〇 

４ 金    〇 

５ 土     

６ 日     

７ 月 朝会 授業参観（低）図書返却週間(～14日)   〇 

８ 火 授業参観（高）修学旅行保護者説明会   〇 

９ 水 クラブ③ 清掃週間（～20 日） 〇   

10 木 授業参観（中）ボール投げ一斉実施 図書館バス   〇 

11 金 ボール投げ予備日    

12 土     

13 日     

14 月    〇 

15 火 木原健太郎スペシャルライブ 防犯教室 夏休み図書貸し出し週間（～19 日）    

16 水  〇  〇 

17 木 児童委員会⑤    

18 金    〇 

19 土     

20 日     

21 月 海の日    

22 火   〇  

23 水 クラブ④ 鶴野支援学校交流学習②（1・4・5 年） 〇 〇  

24 木 児童委員会⑥ 図書館バス  〇  

25 金 終業式  〇  

26 土 夏季休業～8 月 24 日（日）    

27 日 湿原マラソン    

28 月 夏休み学習会    

29 火 夏休み学習会    

30 水 夏休み学習会    

31 木     

 大楽毛小 ７月の行事  

体育的行事の季節です 

      大楽毛中学校 校長 安 部 新 路 
中学校では 6 月は中体連の時期です。各競技で，全道大会へつながる

釧路地区予選が始まっています。本校では陸上部，男女バスケットボー

ル部，学校外部でサッカークラブに在籍している生徒が大会に出場しま

す。それぞれ，悔いの残らない結果を得られるよう，頑張ってくださ

い。来月には中学校で体育祭が行われ，釧路管内では体育的行事が多い

季節となりました。小学校の運動会はまさに開催される直近かと思いま

す。小学校，中学校とも，今年はそれぞれの校名が冠につく「最後の」

行事となります。かつて児童生徒数が多かった時には中学校は「学級対

抗」でしたが，現在は学年を縦割りにする方式が通例となりました。児

童生徒数は少なくなりましたが，学年の垣根を超える活動は，次年度の

義務教育学校へ向け，継続されていくことでしょう。 

さて，学校の体育的行事は①身体の発達と健康の促進 ②協調性・社

会性の育成 ③達成感と自己肯定感の向上 などを目的としています。

特に①に関してですが，現在の子どもは運動嫌いや運動不足であること

が指摘されて久しいです。運動による怪我も増えています。学校では毎

年，全国体力・運動能力等調査を行い，本校でも小学校でも体力測定を

実施しています。本校の昨年の結果ですが，良い点としては学年が上が

るに連れてハンドボール投げの平均が高くなっていることや「健康でい

るために運動を行うことは大切だと考える」と回答した生徒の平均が全

国平均を大きく上回っていることがあげられます。課題としては，長座

体前屈（柔軟性）や持久走の結果が低かったりすることです。 

 その原因として，普段，子どもたちが運動をする機会が，昔に比べて

大幅に減りました。理由としては ①同好会・部活動加入率の低下 ②

スマートフォンやタブレットなどデジタル機器の発達と普及 などが考

えられます。①について，大楽毛中学校はかつてアイスホッケー部が全

国準優勝を成し遂げ，野球やバスケットボールの強豪校としても名をは

せました。しかし，運動系部活動は現在３つ（男女バスケットボール

部・陸上部）しか存在しておらず，所属の割合も全校生徒の約３３パー

セントとおよそ３分の１ほどです。②は外で遊ぶ機会（運動する機会）

を明らかに減少させています。お子さんは屋外では遊ばず，室内でゲー

ムや動画なんてことが多いのではないでしょうか？昨年度の全国学力・

学習調査における本校の生徒がメディアに触れる時間は全国，全道平均

を大きく上回りました。これも本校の課題の一つと捉えています。（ちな

みに家庭学習時間も全国全道平均に比べて少ないです。）健康な心や体の

成長は，今後，子どもたちが大人になるうえでもとても大切な要素の一

つではないでしょうか。「健全なる精神は健全なる身体に宿る」です。運

動する機会を増やすためにも，学校は徒歩での通学を今後も推奨してい

きたいと考えています。ご家庭のご協力の程，どうぞよろしくお願い致

します。 
 
 

  

もうすぐ 令和 7年６月２５日発行 №３ 

学校だより 

大楽毛学園 

今月はこれを頑張ろう！（「釧路っ子共に育てる 10か条」より） 

「失敗おそれず  レッツ・チャレンジ」 
失敗も成功もまわりの支えがあれば大丈夫。子供のチャレンジ 精神を応援し

ましょう。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大楽毛小 

花いっぱい運動 第 2弾！ 
 

5月の活動に続き、プランターにコキアを

植え替えします。一緒に参加しませんか？ 

7月 1日（火）13：30～（雨天時は 7/4）

児童玄関前 
 

保護者の皆様、地域の皆様お時間に都合が

つきましたら、ご参加ください。 

帰宅時刻は午後６時です 

1年のうちで一番日が 長くなるこの時季。

子供たちは元気いっぱい外遊びを楽しんでい

ると思いますが，道内では交通事故も多発し

ております。自転車の乗り方，交通安全には

十分気をつけるよう， ご家庭でもご指導くだ

さい。不審者等にも十分気をつけてくださ

い。 

大楽毛中 
大楽毛中学校ホームページ 
大楽毛中学校では学校の様子や連絡事項等をホームページに掲載

しております。左のQRコードからご参照ください。 

交通安全教室がありました 

 5月 23日（金）に交通安全教室を行いまし

た。今年は縦割りグループに分かれて実際に

線路を渡ったり、横断歩道や住宅街の歩き方

などを指導してもらったりしながら学習をし

ました。1年生から 6年生のたてわりグルー

プで高学年が下の学年に寄り添いながら歩い

たり、声を掛け合ったりしながら活動を進め

る姿が見られました。 

当日は、警察の方をはじめ、市民安全課の

方や地域の交通安全指導員の方々のご協力に

より公道での歩行指導を行うことができまし

た。子供たちの登下校の様子を見守り毎日の

登下校に限らず、交通安全に気を付けて過ご

すための良い学習となりました。ご協力あり

がとうございました。 

 

 

1年生を迎える会がありました 

 5月 27日（火）に毎年恒例の「大楽毛小花いっぱい」を行

いました。１・２年生の子供たちが、コミュニティ・スクール

協議会の土岐さん、地域コーディネーターの本間さん、日赤奉

仕団の皆さま、保護者の皆さまと一緒に、楽しく語らいながら

きれいな花をプランターに植えました。気持ち良い青空の下、

みんなで元気に楽しく活動することができました。子供たちの

作業後には、たくさんの方が残り、学校花壇の整備をしてくだ

さいました。これからは、大楽毛小児童みんなでプランターや

花壇のお世話もしながら、美しい大楽毛小学校をつくっていき

たいと思います。地域の皆様、保護者の皆様、ご協力ください

まして本当にありがとうございました。 

大盛況！ 永村先生のミニコンサート 

6月 10日・11日の昼休みに大楽毛中学校の永村先生がミニ

コンサートを開いてくれました。吹奏楽同好会の勧誘の一環で体

験会とミニコンサートが行われました。トロンボーンの演奏に拍

手が起こり、いろいろな楽器を演奏できるお試し体験もありまし

た。短い時間の中で楽しむ姿が見られました。同好会に申し込み

たい方は教頭までご連絡ください。 

  大楽毛小学校 PTA活動について 

4月に PTA総会を開催し、活動の加入確認を行いました。今

年度は 84％の加入率で活動を進めていくことになります。 

先日、プロジェクトへの希望調査を行い、活動メンバーが決定

いたしました。 

今年も「できることをできる時に」を合言 

葉にして大楽毛小学校最後の 1年間の PTA 

活動を盛り上げていきたいと思います。各プ 

ロジェクトの活動につきまして、ご協力のお 

願いなど、今後情報をお伝えしていきます。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

３学年 修学旅行 
 ３年生は，６月３日（火）から５日（木）に２泊３日の日程で道央方面へ修学旅行に出かけま 
した。「戮力協心～互いに心を一つにして協力しあい，みんなで団結してことにあたる～」のスロ 
ーガンのもと，体験学習，自主研修そして集団行動を通して，見聞を広め，仲間との関係づくり 
に取り組みました。天気も心配された中で，少し肌寒さも感じましたが，充実した３日間の活動 
になりました。 
１日目は７：００に学校をバスで出発。道東自動車道を経由して，千歳で昼食後，尻別川での 

ラフティングへ。自然を満喫した体験の後は，ルスツリゾートホテルに宿泊しました。２日目は 
午前中にルスツ遊び放題ランドで楽しんで，札幌の宿泊先ホテルマイステイズ札幌アスペンへ移 
動。それぞれの班で計画した自主研修を行いました。ＪＲタワーに大通公園，狸小路やテレビ塔 
などを巡り，それぞれの行程に沿って研修をしました。３日目はカルビー千歳工場から新千歳空 
港で見学と研修を行って，釧路に戻りました。「楽しかった！良かった！」との言葉通り，３学 
年全員が中学校生活で一番の思い出になった修学旅行でした。この宿泊的行事を通して，道央と 
故郷釧路の自然と文化の違いを学び，見聞を広め，自らの課題解決の力を身につけることから成 
長につなげることができました。これから控える中体連や入試，卒業まで学校生活を充実させて， 
３年生の皆さんはがんばってください。この旅行でお世話になった方々に心から感謝いたします。 

１学年 遠足 

５月３０日（金）に１学年は遠足を 

実施しました。今回は JRを使って， 

新大楽毛駅から釧路駅まで移動して， 

釧路市街フォト・クイズラリーを行い 

幣舞公園で昼食，釧路市立美術館での 

鑑賞でした。当日は天候にも恵まれて 

遠足には最高の日和でした。級友とた 

くさん会話して，声を掛け合って目的 

を達成することができました。 

中学校に入学して２か月を終えた１ 

年生は，この行事を通して，協調性や 

責任感の大切さを学ぶことができまし 

た。一回り成長もできました。 

学力向上「パワーアップ週間」 

中学校では生徒の学力向上と家庭学習習慣の醸成を図

る目的で，「パワーアップ週間」を設定しています。今回は

１学期期末テストに向けての 1週間前としました。小学校

ではメディアコントロールや読書の奨励をし，小中連携の

取組としています。期間は毎日，放課後に「学習室」を開

放して，先生方にわからないところを聞いたり，友達と教

え合ったり，釧路高専の学生のサポートを受けながら，て，

普段とはまた違った雰囲気で学習を進めて，この時間を活

用しています。今後も期末テスト，学力テスト，市標準学

力調査前に設定します。この期間は「学習に集中し，ノー

ゲーム・ノーメディア 家庭学習強化（パワーアップ）」で

す。ご家庭でもお子様への働きかけ，学習に臨める環境の

配慮等をお願いします。さらに，学習のことについてはい

つでも，本校の教職員にご相談ください。 

夏季中体連がスタートしました！ 

大楽毛中の今年の中体連は６月２１日，２２日の陸

上競技から始まりました。バスケット男女，サッカーの

競技は２８日，２９日に実施されます。１３日（金）に

は生徒会が企画した「中体連壮行会」が行われました。

出場する各部からの決意表明と校長先生，生徒会から

の激励，全校生徒からの声援と出場選手にエールが送

られました。地区中体連の各大会は７月上旬まで続き

ます。応援よろしくお願いいたします。 

7月 10日（木）は体育祭です！ 
 第４８回体育祭を実施します。現在，全体練習を重ねてい

ます。今年も全学年を縦割りで赤，青，黄団に分けて，協力し

合い取り組みます。大楽毛中学校としての最後の体育祭です。

今後プログラムを配布いたします。 

サポートに心から感謝いたします！ 
 瑞相工業 様より今年も生徒用図書を本校に 

寄贈いただきました。図書室に「新刊図書」の 

コーナーを設けて，紹介しています。心より感 

謝いたします。 

講師を招いた学習も進めています！ 

      今月は２年生で「きもの教室」，１年生で「e 

ネット安心・安全教室」を実施して，様々な方 

のお力を借りて学習しました。貴重な体験か 

ら本校の生徒は成長いたします。ご協力いた 

だいた皆様に心より感謝申し上げます。 


