
アスペルガー症候群とは，知的発達

の遅れを伴わず，かつ，自閉症の特

徴のうち言葉の発達の遅れを伴わ

ないもの。なお，高機能自閉症やアス

ペルガー症候群は、★自閉症スペク

トラムに分類される。

★自閉症スペクトラム(ＡＳＤ ※以前の広汎性発達障がい)は、
先天的な脳の機能障害によって起こり，友達づきあいやコミ
ュニケーションが苦手，こだわりが強いなどの特徴をもちま

す。社会性・コミュニケーション・想像力の三つの領域にわたっ
て困難さが見られます。

美原中学校では、

お子さんの「困り感」

保護者としての心配事

◎ご不明な点は，いつでもお気軽にご相談ください。

TEL 0154-3７－1171
美原中学校 特別支援教育コーディネーター佐藤(雅）・上田

特別支援教育について

特別支援教育の理念を広くとらえ，個に応じた教育の充実を目指します。

ＬＤ

学習障がい。全般的には知的

発達の遅れはないが，聞く，話

す，読む，書く，計算する又は推

論する能力のうち，特定なもの

の習得と使用に困難を示す状

態。中枢神経に何らかの機能障

がいがあると推定される。

ＡＤＨＤ

注意欠如多動性障がい。不注

意，多動性，衝動性の３つの症

状を特徴とする行動の障が

い。１２歳以前に現れ継続して

いる。「不注意型」「多動性・衝

動性型」「混合型」の３つのタ

イプに分けられる。

高機能自閉症

３歳ぐらいまでに現れ，

①他人とのかかわりの困難さ

②言葉の遅れ

③特定のものにこだわること 等

を特徴とする障がい。知的発達の遅れ

は伴わない。



Q．特別支援学級からは普通高校を受検できないと聞いたのですが…

Q．通常学級で特別な支援を要する生徒には，どんな様子が見られるのでしょうか？

◆例として、次のような生活・学習等での困難さが考えられます。

Q．通常学級で特別な支援を要する生徒について，わかりやすく知りたいのですが…

★物事を理解するのに時間がかかる。

★行動や学習が身につくまで時間がかかる。

★漢字の読み、書きが不十分。

★こだわりが強い。

★パニックを起こしてしまう。

★集団行動が苦手。

★予定の変更や新しいことが苦手。

★友達と関わりを持ちたがらない。

★口げんか等，友達とのトラブルが多い。

★思ったことや感じたことを、そのまま口

に出してしまう。

★授業中に友達の邪魔をすることがある。

★たとえ話や冗談が通じにくい。

★自分が非難されると過剰に反応する。

★邪魔をする，相手をけなす等，友達から

嫌われてしまうようなことをする

★一対一だと聞き取れるが，集団の中では聞

き取れない。

★聞いたことの理解が難しい。

★質問の意図とずれている発言がある。

★自分の考えや気持ちを，発表や作文で表現

することが苦手である。

★一つのことに興味があると，他の事が目に

入らないようにみえる。

★漢字などの文字を正確に書くことが難しい。

★見たことをすぐ忘れる。

（黒板を写すのに時間がかかる）

★聞いたことをすぐ忘れる。

（一度に覚えきれない）

★自分の考えをうまく伝えられない。

★計算がうまくできない。

★計算はできるが，文章題が苦手。

★忘れ物や失くし物，宿題忘れがとても多い。

★注意力を持続できない。うわのそら。

★長い時間人の話が聞けない。

★落ち着きがない。

★集中して取り組めない。

★整理整頓ができない。

★順番やルールを守れない。

★自己コントロールが苦手。

◆受検できます。生活・学習等で困難さを抱え、普通学級から特別支援学級に在籍を変更

した生徒が、個々に応じた適切な指導・必要な支援を受けながら、できることを増やして

いくことで明るく中学校生活を送り、普通高校に合格・進学している例は多数あります。

気づかれないけど実は…

発達のつまずきがあるのかもしれない
(軽度発達障がい)

通常学級での特別

な支援を要する生

徒

例えば，

・学習が定着しない

・人間関係・集団生

活がうまくいかな

い

・生活面・行動面で

ミスやトラブルが

多い

周囲からの誤解

・子どもがふざけている ・努力が足りない

・親のしつけがなっていないのでは？

教師や保護者が子どもを正しく理解し，支援することが大切

・良いところを見つけてほめたり，応援したりしな

がら，温かく見守る。

・環境を整え，子に寄り添う授業の展開を行う。

・できないところを責め

たり，非難したりする。

・適切な環境での支援をし

ない。⇒２次障害の可能性


