
あたらしい学年
がくねん

になって１か月
  げつ

がたちました。きっと、心
こころ

も 体
からだ

もとてもがんばった４月
がつ

でしたね。連休
れんきゅう

もおわり、がんばっていた

気
き

もちの糸
いと

がゆるんで、そろそろつかれがでてくるころですよ。 

 

こんなサインが出
で

ていたら、がんばった自分
じ ぶ ん

をたっぷり

ほめて、  ほっ と、ひといきついてくださいね。 

うらにおまけがあります。ぴったりなものをみつけてね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 からだのなまえ  
 
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、一生
いっしょう

つきあっていく大切
たいせつ

なもの。体
からだ

の名前
な ま え

を知
し

ることや体
からだ

のようすに気
き

づくことは、元気
げ ん き

にすごすための第一歩
だいいっぽ

です。健康
けんこう

診断
しんだん

もまだ

まだ続
つづ

きます。5月
がつ

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

にちょっと目
め

を向
む

けてみてはどうでしょうか。 

 
５月の ほけんもくひょう 

自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

わかるかな？ 

まったくおなじ手
て

の形
かたち

や、まったくおなじ目
め

の色
いろ

の人
ひと

は

いません。みんなそれぞれ、すてきなちがいをもってい

ます。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

もまわりの人
ひと

の体
からだ

も大切
たいせつ

にしようね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの   が、 

みつかりますように♪ 

うさみ先生の「ほっ」は 

ひとりでコーヒーをのむこと 

たくさんねる 

すきなものを 

たべる 

なんにもしないを 

OKにする 

ストレッチをする 

 

すきなうたを 

うたう 

たのしいことを 

かんがえる 

 

ゆっくり 

おふろにはいる 

 

まくらにむかって 

おおきなこえをだす 

 

おもいきり泣
な

く 

 

おどる 

おもいきり笑
わら

う 

 

おさんぽをする 

絵
え

をかく 

汗をかく 

 ちょっと元気
げん き

がでる 

きもちがおちつく 



 

すきなふくをきる 

 楽器
がっき

をひく 

 

うんどうする 

安
あん

心
しん

できるひとの近
ちか

くや 

おちつく場
ば

所
しょ

にいく 

 

ふとんにくるまる 

 
あたたかいものを 

ゆっくりのむ 

すきなものを 

さわる 

 本
ほん

やまんがをよむ 

 

にがてなものから 

はなれる 

 

ひとりになる 

 

なにかをつくる 

だれかと 

おしゃべりする 

 

そうじや 

かたづけをする 

自然
しぜん

をかんじる 

そうじや 

かたづけをする 

♡推
お

し活
かつ

♡ 

すきなことをして 

あそぶ 


