
令和８年４月１０日  

釧路市立春採中学校 

 保護者の皆様へ 

 釧路市立春採中学校    

校長 河 原 和 範  

 

   地震・津波災害時の対応について 

春らしく穏やかな気候に心和む季節となりましたが、保護者の皆様におかれましてはますますご清祥

のこととお喜び申し上げます。また、日頃から本校の教育活動に多大なるご支援、ご協力を賜り厚く感

謝申し上げます。 

さて、令和２年４月に日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震モデル検討会において、千島海溝沿いの巨

大地震の想定がマグニチュード９.３、その場合の釧路市における津波の高さが最大２０.７ｍであると

報道されました。釧路市危機管理課が平成２９年度に発行した「釧路市の防災の基本的おさえ」にもと

づき、本校においても避難訓練等を通して主体的に危機に対応できる防災意識の醸成を図っているとこ

ろです。 

つきましては、本校の対応について、あらためて各ご家庭でご確認いただけますようお願い致します。  
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＜登下校中＞ 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜在校中＞ 

 

 

 

 

☆震度５弱以上の地震発生 または、大津波警報・津波警報発令の時は、臨時休校です。 
休日も含め、中学校では部活動が活動停止、津波注意報の場合は自宅待機です。 

⇒発令中の場合、何も連絡がない限り、臨時休校(自宅待機)です。 
⇒警報や注意報の発令後、津波警報(注意報)の解除や地震後の通学路の安全が確保された場合は、そ
の後の対応を「あんしんメール」で連絡します。 

 
※発生時刻によっては、「通常登校」「時間差登校」の対応をとる場合があります。 
⇒発生翌日の朝の段階で警報や注意報が発令されていない場合は、基本的に「通常登校」です。(被害
状況によって対応が異なります。あんしんメールをご確認ください。) 

 
・避難等の必要性は、保護者の判断で行ってください。 
・家族内で、保護者不在の時の動きをあらかじめ確認しておいてください。 
・報道機関の情報(NHKなどの放送)も活用してください。 

・大きなゆれを感じたら身を守る行動を優先してください。 
・大津波警報、津波警報が出たら、海、川沿いからできるだけ離れてください 
・自宅に近い場合は自宅に戻ってください。(緊急の場合はどこの家にでも助けを求められます。) 
・近くに中学生や小さい子がいたら、一緒に行動してください。 
・緊急避難場所の一番近いところへ逃げることが可能です。 
・建物からできるだけ離れて、揺れが収まるまでしゃがんで待機してください。 
・揺れが収まってから学校に登校してください。 
・建物が倒れたり、道路がひび割れたりと大きな被害が出ている時には、あらかじめ家族で決めてお
いた「指定避難場所」に避難してください。 

１．震度５弱以上、または、大津波警報、津波警報が発令されたとき 
・児童を学校で待機させ、保護者によるお迎え下校を基本とします。 
・その後の警報の解除や、通学路の安全が確認できた場合は、別途、あんしんメールにて下校の仕方
をお伝えします。 

・仮におさまっていたとしても状況によっては学校待機、お迎え下校をお願いする場合もございます。 
⇒ 裏面へ続く  

春採中学校は，津波警報発令時の緊急避難施設となっておりません。（大津波警報発令時の避難場所

です。） 

春採地区の津波警報発令時の避難場所は，「春採生活館」「東部地区コミュニティーセンター（コア大

空）となっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 ＜ 保護者の皆様へ＞ 

・お迎え下校の場合は、訓練時と同様の動きをお願いします。 

・津波注意報・警報発令中は少年団、同好会活動等は自粛してください。 

・あんしんメールが送信できる、HP を更新できる環境の場合は、対応をそちらに送信、掲載しますが、

落雷や停電など電気的通信障害の発生により、あんしんメールや HP 更新ができなくなる場合もあり

ます。この場合は、ここに記載されていることを基本に対応をお願いします。 

 

＜資料＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎春採中学校は、地震防災における指定避難施設です。 

本校：車いす用トイレ完備避難施設、広域避難場所(グラウンド)でもあります。 

○本校校区内周辺の指定避難施設は、次のとおりです。 

【釧路市 春採地区指定避難施設】 

 大津波：大津波警報一時避難場所  津波：津波警報時避難場所  広域：広域避難場所 

はまなす会館《大津波》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・興津 2-17-22 ☎91-9510 

東雲小学校《大津波・広域》・・・・・・・・・・・・・・・・・白樺台 3-19-24 ☎91-6808 

釧路広域連合清掃工場《大津波》・・・・・・・・・・・・・・・高山 30-1 ☎92-2002 

春採生活館《大津波・津波》・・・・・・・・・・・・・・・・・春採 1-12-22 ☎41-7083 

春採中学校《大津波・広域 》・・・・・・・・・・・・・・・・春採 5-1-19 ☎41-5831 

東部地区コミュニティセンター(コア大空)《大津波・津波》・・・益浦 1-20-20 ☎91-0504 

湖畔小学校《大津波・広域》・・・・・・・・・・・・・・・・・武佐 2-27-16 ☎46-1151 

武佐小学校《大津波・広域》・・・・・・・・・・・・・・・・・武佐 4-3-42 ☎46-1918 

旧桂恋小学校《大津波・津波》・・・・・・・・・・・・・・・・桂恋 172-1☎なし 

興津小学校グラウンド《広域》・・・・・・・・・・・・・・・・興津 3-10-13 ☎91-5302 

桜が丘小学校グラウンド《広域》・・・・・・・・・・・・・・・桜ケ岡 2-4-22 ☎91-6221 

はくよう台１号公園《広域》 ・・・・・・・・・・・・・・・・桜ケ岡 2-3 ☎なし 

朝陽小学校グラウンド《広域》・・・・・・・・・・・・・・・・桜ケ岡 5-3-52 ☎91-6504 

桜が丘中学校《大津波・広域》・・・・・・・・・・・・・・・・桜ケ岡 6-27-12 ☎92-0711 

旧教育大学附属中学校グラウンド《広域》・・・・・・・・・・・桜ケ岡 7-12-2 ☎91-6857 

旧教育大学附属小学校グラウンド《広域》・・・・・・・・・・・桜ケ岡 7-12-48 ☎91-6322 

白樺台中央公園《広域》 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・白樺台 3-5 ☎なし 

茅野公園《広域》 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・桜ケ岡 2-7 ☎なし 

望洋児童センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・春採 4-10-16 ☎41-5989 

東部子育て支援拠点センター ・・・・・・・・・・・・・・・・春採 4-19-1 ☎65-9912 

春中前町内会館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・春採 6-8-31 ☎なし 

春採下町会館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・武佐 1-3-25 ☎46-6497 

武佐児童センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・武佐 2-27-16 ☎47-3232 

第 2武佐児童センター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・武佐 3-47-33 ☎46-6390 

武佐会館 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・武佐 4-26-6 ☎46-0069 

武修館高等学校グランド《広域》・・・・・・・・・・・・・・・武佐 5-9-1 ☎47-3211 

釧路市 HPから一部抜粋 

２．震度４以下、または、津波警報の発令が無いとき 

・校内の安全が確認されれば、教室で待機します。 

・余震による倒壊のおそれがなければ、通常の活動に戻り、通常下校とします。 

・通学路の安全が危ぶまれる場合には、お迎え下校をお願いします。 

・倒壊のおそれ、校内での出火、その他校内安全がはかられないときは、校長より避難指示を出し、

他の指定避難場所へ避難させます。 


