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～生活リズムチェックシート～ 
 ６月１９日（金）に生活リズムチェックシートを配布します！この取り組みは、日常の生活習慣

についてお子さんと一緒に目標を立て、１日の振り返りをしながら、自分たちの生活を見直してい

くものです。 

生活リズムチェック取り組み期間：６月２０日（土）～６月２３日（火）の４日間 

シートの提出日：６月２４日（水） 

 シートには、睡眠時間・学習時間・メディア時間の目標について記載されております。そちらを

参考にして、ご家庭で具体的な目標を設定し、お子さんと一緒に達成できたかどうかを振り返って

ほしいです。最後に保護者の方からの一言欄もありますので、お子さんに向けたコメントを記入し

ていただければと思います。 

 また、１７日（水）に本を借ります。メディア時間を少しでも減らし、読書時間を増やすための

ものです。ぜひご家庭でも読書時間を作れるよう声掛けをお願いします。 

～明日はいよいよ運動会～ 
 いよいよ明日は、運動会です！ 

 この運動会に向けて、５月の下旬から練習を進めてきました。毎日のように、各種目の練習を行い、

初めての運動会に向けてハードなスケジュールでしたが、１年生は、本当に一生懸命に取り組んできま

した。これまで、本当によくがんばりました！ 

保護者のみなさんに書いていただいたメッセージも教室の後ろに掲示してあります。とても励みにな

っています！明日は、いよいよ本番ですが、お子さんの成長した姿をぜひご覧ください！応援よろしく

お願いします。 

運動会の詳細につきましては、時間割通信第１０号をご確認ください。 
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