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お子様について心配なことがあり  

ましたら、気軽にご相談ください。 
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欠席・遅刻・早退・見学 
保護者の送迎や連絡
が必要です。 

⚫ 欠席・遅刻の連絡は、当日の 8:15
までに、学校メールのシステムで
お願いします。8:15以降になる場
合は電話でご連絡ください。 

⚫ 連絡がない場合は、学校から、保
護者に電話で確認します。 

⚫ 早退や体育などの見学の場合も、
メールや連絡帳で、担任にご連絡
ください。 

⚫ 遅刻・早退は安全確保のため、保
護者の送迎をお願いします。 

来校時は、名札の着用をお願いします 

登校・下校・帰宅時刻 
登校時間 8:00～8:15 
決められた通学路で登下校します。 

⚫ ８時２０分から朝の活動が始まります。 
 
最終下校 5校時 → 14:40 

   6校時 → 15:30 
  クラブ → 15:30 

帰宅時刻 ４月  17時まで 
５～８月  18時まで 

９月  17時 30分まで 
10月  17時まで 

11～１月 16時まで 
２・３月 16時 30分まで 

⚫ 決められた時刻までに家に入ります。 
⚫ 出かけるときは｢どこで｣｢誰と｣｢何を
するのか｣を家の人に伝えます。 

朝の活動 
8:20～8:35朝学習 

⚫ 学級で計画を立て、15分間集中
して国語・算数の問題やプリン
ト、読書などに取り組みます。 

全校朝会・集会 

⚫ 校長講話、委員会発表などを
行います。 

⚫ 司会は児童会三役が務めます。 
⚫ 全校朝会のない日は、朝学習
を行います。 

※８時２０分から活動・移動を開始
します。余裕をもって登校しまし
ょう。 

遊ぶ場所について 
⚫ 他人の家の敷地内へ勝手に入らな
い。 

⚫ お家の人がいない家（留守家庭）に 
入って遊ばない。 

⚫ 危険な場所へは近寄らないで、安全
を確かめて遊ぶ。 

⚫ 子ども同士で大型店、映画館、ゲーム
店、カラオケ店、ﾌｧｰｽﾄﾌｰﾄﾞ店に行か
ない。（必ず保護者はそばで見守って
ください。） 

⚫ 外出、自転車乗りの範囲は、朝陽小学
校の校区内です。ただし、保護者と一
緒であれば校区外へ行くことも可能
です。 

 詳しくは、「生活だより」「夏・冬

を楽しく」でもお伝えしていき

ます。 

遊び方について 
⚫ 公園では、決められた使い方を守
って遊ぶこと。 

⚫ 石を投げるなど、危険な遊び方を
しないこと。 

⚫ 友達同士でお金の貸し借りやおご
ったり、おごられたりしない。ま
た、必要のないお金は持ち歩かな
いようにし、お金を使う時は、お
家の人に知らせること。 

⚫ 公園や公共の場では、ごみを持ち
帰るなどマナーを守ること。 

⚫ 知らない人に声をかけられても、
ついて行かないこと。 

服装・持ち物 

毎日 

 

■ランドセル・リュック 
■ハンカチ・ティッシュ 
■筆記用具・下敷き 
■ファイル(お便り袋) 
■体育のある時は、ジャージな
ど動きやすい服装 
※持ち物には記名をお願いし
ます。 

   

天候に 
よって 

 

■雨具(１・２年はカッパ着用) 
■手袋・帽子（寒い時期） 

   

禁止 

 

■学習に必要ないもの 

 

生 

活 

学 

習 
そ
の
他 

学校に置いておくその他の用具 
【給食セット】■エプロン ■バンダナ 

⚫ 週末に持ち帰り、洗濯をして翌週持
ってきます。 

⚫ 給食ナプキンは毎日、持ち帰りま
す。 

〇長期休み前に持ち帰るもの 

【上靴】くつ底が白またはゴムのもの 
【体育帽子】ゴム紐のゆるみを確認願い

ます. 
【リコーダー】【なわとび】 
【鍵盤ハーモニカ】 
 

★ 置いていってもいいもの 

【裁縫セット】【習字道具】 

【絵具セット】パレットは汚れたら持ち帰り 

学校に置いておく学習用具 
《道具箱》 ■はさみ 

■セロハンテープ 
■スティックのり 
■色鉛筆またはクーピー 
■油性ネームペン 
ホチキスはあると便利 

全
学
年
共
通 

＋ 
1・2年 ●クレヨン 

●粘土  ●算数セット 

⚫ その他については、お便りでお知らせします。 

⚫ 三角定規・分度器は透明なものを準備して
ください。 

⚫ コンパスは、ねじの緩みが無いように家庭

で締めて持たせてください。 
⚫ 学年によっていくつかの教科書・ノートを
学校に置いて帰ります。 

筆箱の中身 
学習に集中できるように、柄や絵の少ないシ
ンプルなものをお願いします。   

鉛 筆 ５～６本※削っておく 

赤ペン 
１本（赤鉛筆または赤ボ
ールペン） 

青ペン 
１本（青鉛筆または青ボ
ールペン） 

消しゴム 白・四角いもの 

定 規 
透明なもの 
折りたたみ式不可 

※筆箱には余計な物を入れない。 
※多色ペンは使用しない。 

家庭学習 
毎日、課題が出されます 

⚫ 学習習慣を身に付けられるように、国
語・算数中心のプリントを毎日出しま
す。 

ノートでの自主学習を推奨しています 

⚫ 日記・音読・視写・暗記・計算・漢字 
・ 熟語・ローマ字・予習・復習など 
⚫ 家庭でも、プリントや自主学習ノートを見
てあげて、励ましの言葉をかけてあげてく
ださい。 

家庭での学習時間 

最低限、家庭での学習に取り組む目安の時間 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

２０
分 

３０
分 

４０
分 

５０
分 

６０
分 

７０
分 

 

ノートをそろえています 
 国語 社会 算数 理科 漢字 

１年 
10 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

 7 ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

  

２年 
縦 12 ﾏｽ 
１８ミリ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

 縦 1７ﾏｽ 
12ミリ方

眼 

 漢字 

練習帳 

８４字 

３年 

縦１５ﾏｽ 

１５ミリ 
＋字ﾘｰﾀﾞｰ入り 

全科目 

ノート 

５ミリマス 

縦 1７ﾏｽ 

12ミリ方

眼 

全科目 

ノート 

５ミリマス 

漢字 

練習帳 

120字 

４年 
縦 18 ﾏｽ 

１2ミリ 
全科目ノート ５ミリマス 

漢字 

練習帳 

150字 

５年 

全科目ノート ５ミリマス 

６年 

 

早寝・早起き・朝ご飯 
【規則正しい睡眠リズム】 

⚫ 睡眠不足や不規則な睡眠リズムは、心身に
影響を与えます。小学生の睡眠時間は、９～
１１時間と言われています。遅くても１０
時には就寝を!! 

⚫ 学校がない日も就寝・起床時刻をずらさない
ように心がけましょう。（２時間以上ずれたら
要注意） 

 

【朝ご飯は脳のエネルギー】 
⚫ 朝ご飯を食べると体温が上がり、頭もさえます。
必ず朝食をとってから登校させてください。 

【時間を決めて】 
⚫ 規則正しい生活習慣の確立のために、１日
のタイムスケジュールを立てることをおす
すめします。 
〇起床時間   〇家庭学習の時間 
〇読書の時間  〇体を動かす時間 
〇ゲーム、テレビや動画鑑賞などの時間 

特別支援教育 
通級教室 

⚫ 通常学級の中で困り感(注意力が続かな
い、数字や計算・文章や漢字の読み書き
に難しさがある、じっとしているのが苦
手、人とのコミュニケーションに難しさ
がある)などがある児童に週１～8 時間
の範囲で指導・支援します。 

⚫ 認知機能を高めるトレーニングや、ソーシャ
ルスキルトレーニングなどを中心に行いま
す。 

スクールカウンセリング 
教育相談・巡回相談 

⚫ 月に 1 回程度教育相談を実施します。
担任をはじめ、コーディネーターや教
頭などに、ニーズに合わせた相談がで
きます。 

⚫ 客観的、専門的にお子さんの状況を捉
える検査等もできます。 

✉学校メールでお知らせします 
全家庭が学校安心安全メールへの
登録いただいてます。この体制を活
かした、スピーディーかつ正確な情
報発信に努めます。 

【メール配信の例】 

⚫ 臨時休校、緊急事態発生による登
下校時刻の変更、学年・学級閉鎖、
一斉下校、不審者情報等、緊急性の
高い事案。 

⚫ アンケートなどにご協力いただ
くとき。 

⚫ 電話がつながりにくい場合等に、
個別にメールを使って連絡をと
る場合があります。 

⚫ 毎月1日朝7時に定時配信してい
ます。 

インターネット利用について 
⚫ スマホやタブレットでのネット利用
は、保護者とルールを決めて使うよう
にしましょう。保護者のみなさんもど
のような使い方をしているか把握して
ください。 

⚫ SNS やゲームなどは、長い時間利用し
ないようにしましょう。 

 
朝陽小学校 情報ルール 

⚫ １日のネット使用時間は、２時間以内

とし、午後９時以降は機器を保護者に

あずけること。 

⚫ 個人情報・他人の悪口や傷つける内容

は書き込まないこと。 

⚫ 毎週火曜日は「ノーメディアデー」と

し、ゲームやネットを控え、読書やお

手伝い等に取り組むこと。 

体力向上の取組 
新体力テスト
の実施 

〇７月に全校児童が実施しま

す。 
○実施後、『記録表』を配付し
ます。 

補強運動 
〇体育の準備運動の中で「縄跳
び」を行い、跳力と持久力の向
上を目指します。 

休み時間 

〇多くの子ども達が外遊びを

しています。遊びやすい環
境を整え、外遊びの奨励を
します。 

スポーツ 
大会 

〇体育委員会主催で実施 

（縄跳び検定・ドッジボール
大会など） 

 
歩くことも、体力向上につながります。

徒歩での登下校を推奨します。 

健康に関して 
けがをして病院に行ったら 

⚫ 登校から下校までのけがは「日本スポーツ
振興センター」の対象となります。けがを

して病院にかかったら、担任にご連絡くだ
さい。手続きに必要な書類をお渡ししま
す。（金額等によっては対象外です。） 

 

感染症にかかったら 
⚫ 必ず医師の診断を受け、指示に従ってくだ
さい。 

⚫ 病院や学校で出している感染症による出

席停止の用紙を提出してください。 
 
 

朝は、ご家庭で、お子さんの
健康状態を確認の上、登校させ
るよう願います  

令和7年度 主な行事予定 

前

期 

始業式・入学式 ４月 8日(火) 

全国学力学習状況調査(6年) ４月 17日(木) 

参観日ＰＴＡ総会 ４月 19日(土) 

運動会 ６月 21日(土) 

遠足 ６月 27日(金) 

夏休み 
７月 26日(土） 

～８月 24日(日） 

前期終業式 ９月 26日(金) 

朝陽フェスティバル ９月 27日(土) 

後

期 

後期始業式 ９月 29日(月) 

宿泊体験学習(5年) 10月 7日(火)・8日(水) 

修学旅行(6年) 10月 30日(木)・31日(金） 

全市一斉土活日 11月 15日(土） 

学習発表会 12月 13日(土） 

冬休み 
12月 27日(土) 

～１月 13日(火) 

６年生を送る会 ２月 27日(金) 

卒業式 ３月 19日(木) 

修了式・離任式 ３月 24日(火)  
変更が生じたときはお知らせします。 


