
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校
が っ こ う

のみんなが安心
あ ん し ん

して過
す

ごせるために～ 

阿寒
あ か ん

小学校
し ょ う が っ こ う

 いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほ う し ん

 

いじめってなに？ 

☆いじめは、右
み ぎ

のような 

だれかをいやな気持
き も

ちにさせたり、 

こまらせたりすることです。 

・からかったり、わるぐちを言
い

った 

りすること 

・仲間
な か ま

はずれにすること 

・たたいたり、けったり、ものをかく

したりすること 

・スマホやタブレットで、いやなメッ

セージを送
お く

ること 

「やめて」と言
い

っても、やめないこと 
 
 
 
 
 
 
 

「ふざけているだけ」でも、相手
あ い て

がいやだと思
お も

ったら、それはいじめになることがあります。 

いじめは、どんな理由があっても、ぜったいにしてはいけないことです。もし見つけたら、先生
せ ん せ い

や家
い え

の人にすぐに相談
そ う だ ん

しましょう！ 

・児童会
じ ど う か い

が、「あいさつ運動
う ん ど う

」で全校
ぜ ん こ う

を 

 

 明
あ か

るく、元気
げ ん き

にする活動
か つ ど う

をしています。 

 

・道徳
ど う と く

などの時間
じ か ん

に「自分
じ ぶ ん

や他
ほ か

の人
ひ と

を大
た い

 

切
せ つ

にすること（人権
じ ん け ん

・心
こころ

や生命
せ い め い

の教育
きょういく

） 

 

」や「ネットの使
つ か

い方
か た

（ネットモラル 

 

教育
きょういく

）」について、勉強
べんきょう

します。 

 

・全
す べ

ての先生
せ ん せ い

が、みんなの悩
な や

みをしっか 

 

 り聞
き

いてくれます。 

 

・先生方
せ ん せ い が た

は、みんなが安心
あ ん し ん

して学
ま な

べる学
が っ

 

 

 校
こ う

、教室
きょうしつ

になるようにしています。 

 

していくために 
☆いじめのない学校に ☆いじめのない学校に 

・先生
せ ん せ い

たちは、話
はなし

を聞
き

いて、すぐに調
し ら

べま 

 

 す。周
ま わ

りで見ていた人
ひ と

にも話
はなし

を聞きます。 

 

・校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

を中心
ちゅうしん

にたくさんの先生方
せ ん せ い が た

で 

 

 いじめを受
う

けた人
ひ と

が安心
あ ん し ん

して学校
が っ こ う

で過
す

 

 

 ごすことができる方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えます。 

 

 家
い え

の人
ひ と

とも相談
そ う だ ん

します。 

 

・いじめを行
おこな

った人
ひ と

にも、話
はなし

をよく聞
き

き 

 

 これからの過
す

ごし方
が た

について話
はなし

し合

 

 ます。家
い え

の人
ひ と

とも相談
そ う だ ん

します。 

 

・いじめが止
と

まっても、しばらくの間
あいだ

、 

 

 先生
せ ん せ い

が様子
よ う す

を確認
か く に ん

します。 

 

・いじめの内容
な い よ う

がひどい場合
ば あ い

は、「警察
け い さ つ

 

 

 や教育
きょういく

委員会
い い ん か い

」などにも相談
そ う だ ん

します。 

 

 

・いじめアンケート（年
ね ん

3回）を行
おこな

いま

す。また、Q-U・アセステストを（年
ね ん

2

回）をしたり、タブレットを使った

「心
こころ

の健康
けん こう

観察
かん さつ

」（毎朝
まい あさ

）をして、みん

なの気持
き も

ちを聞
き

くようにしています。 

 困
こ ま

ったり、悩
な や

んだりしていることがあ

ったら、話
はなし

してみてください。 

 

 

☆いじめを早く見つけるために 

  

 

 

 

 

 

こまったときは相談
そ う だ ん

しよう！ 
学校
がっこう

以外
い が い

にも、電話
で ん わ

やメール相談
そうだん

など、

悩
なや

みを聞
き

いてくれる

ところがたくさんあ

ります。 

相談
そうだん

してね！ 


